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*Все ссылки на представленные организационные
материалы кликабельны и активны



Память предков заставляет нас волноваться из-за пустых полок, и мы
бессознательно стремимся их во что бы то ни стало заполнить, даже
если вы никогда не съедаете и регулярно выбрасываете продукты.

К счастью, времена дефицита прошли, даже в непростые экономические
периоды никто уже не голодает, напоминайте себе об этом, если вдруг
возникает дискомфорт, когда заканчивается тот или иной продукт и вы
думаете: «Ну вот, почему я не купил больше?».

Старайтесь покупать столько, сколько вы точно употребите. Иметь
небольшой запас продуктов долгосрочного хранения - резонно.

Но хранить, к примеру, по десять упаковок каждого вида круп - едва ли
оправданно. 

Постарайтесь объективно оценить, сколько вашей
семье нужно продуктов, составьте план, лучше, всей
семьей, и старайтесь его придерживаться,
периодически подстраивая и меняя свое меню.

Достаньте все из холодильника. Разморозьте морозилку, если в ней
намерз лед. Протрите внутренности холодильника обычным моющим
средством или содой.

Внимательно проверьте все сроки годности и избавьтесь от просроченных
продуктов и лекарств, если храните какие-то в холодильнике. Упаковку
утилизируйте правильно.
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Помните, что вы в любой момент можете пойти и купить ещё или
заказать доставку продуктов — в Москве и других крупный городах

вам доставят заказ буквально через 15 минут. 
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зона закусок и приготовления еды: здесь расположите ингредиенты
для приготовления завтраков/обедов в школе/на работе или дома,
которые используете в ближайшие 1-2 дня;

 зона хранения готовых блюд.

Если у вас есть дети в таком возрасте, когда они еще не достают до
верхних полок в холодильнике, но при этом уже достаточно
самостоятельные (~5-10 лет), разместите продукты для перекуса: йогурты,
сырки, ветчину для бутерброда, фрукты и пр. — так, чтобы они могли
сами их взять.
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Ваша схема



При организации продуктов используйте пластиковые или акриловые
контейнеры и лотки — их удобно мыть и обрабатывать. Лучше всего подбирать
прямоугольные прозрачные контейнеры, чтобы располагать их компактно и
сразу было видно, что в них хранится. 
 
Для каждого вида продуктов лучше иметь свой контейнер: для молока, для
колбас и сыров, для йогуртов и так далее.

 
Перед покупкой контейнеров обязательно измерьте полки, лотки и
ящики своего холодильника (длину, глубину, высоту), а также размеры
тех продуктов, которые вы покупаете чаще всего. Можно отметить
размеры на схеме выше. 
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ПРЕМИУМ ОРГАНАЙЗЕРЫ ЭКОНОМ. ОРГАНАЙЗЕРЫ

Органайзер для холодильника
Binz, Interdesign, Порядочный
магазин

Контейнер для холодильника
Purity, Tescoma, Порядочный
магазин

Корзина, Inomata, 
Ozon

Корзина, Inomata, Wildberries

https://poryadokshop.ru/contaner-for-refrigerator-and-freezing/110722-interdesign-fridge-binz-set-2-081492031130.html
https://poryadokshop.ru/contaner-for-refrigerator-and-freezing/110722-interdesign-fridge-binz-set-2-081492031130.html
https://poryadokshop.ru/plastic-food-containers/200285-tescoma-container-fridge-purity-8595028472974.html
https://poryadokshop.ru/plastic-food-containers/200285-tescoma-container-fridge-purity-8595028472974.html
https://www.ozon.ru/product/korzina-dlya-hraneniya-inomata-4519c-prozrachnyy-271-189-150-mm-161168863/?asb=xLGVv0HCWW9Sqi85S1g6hMcp%252FoqDmxbPpkC1D4CDnT4%253D&asb2=dRQHZ0K9n91lom2Vf1lDRWeK-dAloZBmG6eMkQc809FLMUNggQtc2A4QfdpSG3sA&keywords=%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0+inomata&sh=DoSy3AAAAA
https://www.ozon.ru/product/korzina-dlya-hraneniya-inomata-4519c-prozrachnyy-271-189-150-mm-161168863/?asb=xLGVv0HCWW9Sqi85S1g6hMcp%252FoqDmxbPpkC1D4CDnT4%253D&asb2=dRQHZ0K9n91lom2Vf1lDRWeK-dAloZBmG6eMkQc809FLMUNggQtc2A4QfdpSG3sA&keywords=%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0+inomata&sh=DoSy3AAAAA
https://www.ozon.ru/product/korzina-dlya-hraneniya-inomata-4519c-prozrachnyy-271-189-150-mm-161168863/?asb=xLGVv0HCWW9Sqi85S1g6hMcp%252FoqDmxbPpkC1D4CDnT4%253D&asb2=dRQHZ0K9n91lom2Vf1lDRWeK-dAloZBmG6eMkQc809FLMUNggQtc2A4QfdpSG3sA&keywords=%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0+inomata&sh=DoSy3AAAAA
https://www.wildberries.ru/catalog/6098030/detail.aspx?targetUrl=XS
https://www.wildberries.ru/catalog/6098030/detail.aspx?targetUrl=XS
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Емкость для специй с
магнитным дном,
Wildberries

Магнитная полка-органайзер на
холодильник, Ozon

Магнитная маркерная доска на
холодильник, Wildberries

Кстати, внешние части холодильника можно использовать как дополнительную
поверхность для хранения! 

Разместить на них специи в магнитных баночках. Повесить специальный
органайзер для бумажных полотенец, пищевой пленки и прочего. 
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Все права защищены.
Гайд - авторская пошаговая инструкция для самостоятельной организации
пространства.

Согласно ст. 1274 ГК РФ письменные материалы гайда не могут быть
скопированы, опубликованы, воспроизведены, переработаны, распространены,
проданы третьим лицам или использованы иным способом по частям или
полностью без письменного согласия правообладателя и указания источника
цитирования.

https://www.wildberries.ru/catalog/50149623/detail.aspx?targetUrl=XS
https://www.wildberries.ru/catalog/50149623/detail.aspx?targetUrl=XS
https://www.ozon.ru/product/magnitnaya-kuhonnaya-polka-derzhatel-na-holodilnik-tongxing-chernyy-228092246/?gclid=CjwKCAiA9aKQBhBREiwAyGP5lYXik3autKAzw5BQko6d6d9lMN3tf7Sb93ys58hRg0Y67pQiWj47yxoC2kkQAvD_BwE&sh=DoSy3AAAAA&utm_campaign=MSPT_Product_Shopping_Smart_newclients_SSC&utm_medium=cpc&utm_source=google
https://www.ozon.ru/product/magnitnaya-kuhonnaya-polka-derzhatel-na-holodilnik-tongxing-chernyy-228092246/?gclid=CjwKCAiA9aKQBhBREiwAyGP5lYXik3autKAzw5BQko6d6d9lMN3tf7Sb93ys58hRg0Y67pQiWj47yxoC2kkQAvD_BwE&sh=DoSy3AAAAA&utm_campaign=MSPT_Product_Shopping_Smart_newclients_SSC&utm_medium=cpc&utm_source=google
https://www.wildberries.ru/catalog/6164326/detail.aspx?targetUrl=XS
https://www.wildberries.ru/catalog/6164326/detail.aspx?targetUrl=XS
https://www.wildberries.ru/catalog/50149623/detail.aspx?targetUrl=XS
https://www.ozon.ru/product/magnitnaya-kuhonnaya-polka-derzhatel-na-holodilnik-tongxing-chernyy-228092246/?gclid=CjwKCAiA9aKQBhBREiwAyGP5lYXik3autKAzw5BQko6d6d9lMN3tf7Sb93ys58hRg0Y67pQiWj47yxoC2kkQAvD_BwE&sh=DoSy3AAAAA&utm_campaign=MSPT_Product_Shopping_Smart_newclients_SSC&utm_medium=cpc&utm_source=google
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У вас в руках пошаговый план организации пространства, по
которому вы можете двигаться самостоятельно.

 
 
 
 

Если вдруг у вас возникли какие-либо вопросы или сложности
при организации пространства, специалисты нашего агентства
готовы оказать вам помощь.
 

КАК МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ:

Выездная организация пространства - приедем и организуем всё самостоятельно.
 

Онлайн организация пространства - составим индивидуальный пошаговый план
организации пространства, список всех необходимых органайзеров и доп. элементов. 

Консультация по организации пространства (выездная или онлайн) - если вы уже
далеко продвинулись в организации хранения, но сомневаетесь в каких-то моментах,
и вам нужен совет специалиста.
 
Планирование и расстановка мебели в комнатах, чтобы мебель была не только
красивой, но и функциональной. 

Помощь при переезде: сбор вещей, перевозка, разбор вещей на новом месте и
организация нового пространства, чтобы переезд был в радость и без лишних хлопот.
 
Руководства для самостоятельной организации пространства: подробные
пошаговые инструкции с решениями в формате «бери и делай» и рекомендациями
органайзеров для создания эффективной системы хранения вещей можно
приобрести на сайте 

 
*Если вы не знаете, какая услуга вам подойдет, напишите  нам в             или            ,                              
наш менеджер ответит на все вопросы и подберёт идеальный вариант для вас.                         

proporyadok.ru         +7 (926) 157-33-36            @proporyadok          @proporyadok.msk

                                @proporyadok                dzen.ru                @proporyadok

Лучшие сертифицированные организаторы пространства объединились 
в команду агентства PROпорядок, чтобы помочь вам навести порядок в доме.
Мы сделаем вашу жизнь проще и удобнее! 

Благодарим вас за доверие!

Часов работы Довольных клиентов
Организованных

объектов

940 1500

gayd. proporyadok.ru

https://proporyadok.ru/
https://vk.com/proporyadok
https://vk.com/proporyadok
https://vk.com/proporyadok
https://www.tiktok.com/@proporyadok.msk?lang=ru-RU
https://ru.pinterest.com/proporyadok/?invite_code=dbc66a5eda3e4cc39c6f33b8b22f8d04&sender=617134092596649167
https://ru.pinterest.com/proporyadok/?invite_code=dbc66a5eda3e4cc39c6f33b8b22f8d04&sender=617134092596649167
https://zen.yandex.ru/id/5e62979a0da66b2a8138735d
https://zen.yandex.ru/id/5e62979a0da66b2a8138735d
https://www.youtube.com/@proporyadok
https://wa.me/79261573336
https://t.me/Proporyadok_msk
http://gayd.proporyadok.ru/

